
  

  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Больше-Фроловская основная 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Шафранова Петра  

Григорьевича Буинского муниципального района Республики Татарстан» (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.   

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Больше-Фроловская основная 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Шафранова Петра 

Григорьевича Буинского муниципального района Республики Татарстан», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.   

- Закона Республики Татарстан (от 22.07.2013 № 68-ЗРТ) «Об образовании»;   

- Закона Республики Татарстан (от 08.07.1992 № 1560-XII) «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан».   

- Письма Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» 

и «Основы духовнонравственной культуры народов России»;    

- Письма Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 № 08-96  

«Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов 

Российской   

Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;    

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4  

 Федеральной  образовательной  программы,  утвержденной  приказом  



Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

6-ти дневной учебной недели.   

Учебный план и логика его построения отражают основные цели и задачи, 

стоящие перед школой, свободное, гармоничное развитие личности, способной и 

готовой к интеллектуальному труду на благо общества.   

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся.   

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Больше-Фроловская основная общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Шафранова Петра Григорьевича Буинского муниципального 

района Республики Татарстан» начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.    

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.    

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:   

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков.   

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.   

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и четверг. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности чем в остальные дни недели.    

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса.   

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:    

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену;   



- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый).   

           Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.   

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.   

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной 

неделе.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся   

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Больше-

Фроловская основная общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Шафранова Петра Григорьевича Буинского муниципального района Республики 

Татарстан» языком обучения является Русский язык.   

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется изучение учебных предметов «Государственный 

(татарский) язык республики Российской Федерации» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

отводится по 2 часа в неделю в 1-х классах и по 3 часа в неделю во 2–4-х классах.  

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в 1-4-х классах - в объеме 

2х часов в неделю. Третий час физической культуры отводится на развитие 

двигательной активности обучающихся с учётом их возможностей и 

индивидуальных особенностей ребёнка.   



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. При изучении 

предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы.   

   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.    

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется:   

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Больше-

Фроловская ООШ им. Шафранова П.Г. Буинского района РТ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:  

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение литературного чтения (1   

час) в 4 классе, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

- курс «Основы логики и алгоритмики» математика, 2–3-й классы (1 час в неделю) 

целью изучения курса «Основы логики и  алгоритмики» являются: развитие 

алгоритмического и  критического мышлений;  формирование необходимых для 

успешной жизни в  меняющемся мире универсальных учебных действий 

(универсальных компетентностей) на основе средств и методов информатики и 

информационных технологий, в том числе овладение умениями работать с  

различными видами информации, самостоятельно планировать и осуществлять 

индивидуальную и  коллективную информационную деятельность, представлять и 

оценивать её результаты; формирование и  развитие компетенций обучающихся в  

области использования информационно коммуникационных технологий;   

- курс «Основы смыслового чтения» литературное чтение, 2-3-й классы (1 час в 

неделю) целью изучения курса смыслового чтения – максимально точно и полно 

понять содержание текста, уловить все детали и практически осмыслить 

извлеченную информацию. Это внимательное вчитывание и проникновение в 

смысл с помощью анализа текста. Когда человек действительно вдумчиво читает, 

то у него обязательно работает воображение, он может активно взаимодействовать 

со своими внутренними образами. Человек сам устанавливает соотношение между 

собой, текстом и окружающим миром. Когда ребенок владеет смысловым чтением, 

то у него развивается устная речь и, как следующая важная ступень развития, речь 

письменная.    



   

 План внеурочной деятельности (недельный)   

Часы внеурочной деятельности реализуются согласно плану внеурочной 

деятельности и утвержденному расписанию курсов внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся начальных классов может быть 

организована как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и 

нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.    

Также, часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и других мероприятий.   

   

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Больше-Фроловская ООШ им. Шафранова П.Г. Буинского района РТ», по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:   

- «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю);   

- «Функциональная грамотность», 1-4-й классы (1 час в неделю);   

- «Мои первые проекты», 2-4-й классы (1 час в неделю);   

- «Спортивные игры», 1-4-й классы (1 час в неделю);   

-    «Алты Хэреф”, 1-й класс (1 час в неделю).    

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.   

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Больше-Фроловская ООШ им. 

Шафранова П.Г. Буинского района РТ».   

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Больше-Фроловская 

ООШ им. Шафранова П.Г. Буинского района РТ».   



   

Формы промежуточной аттестации   

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам» МБОУ «Больше-

Фроловская ООШ им. Шафранова П.Г. Буинского района РТ».    

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго 

класса в конце каждого учебного года по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, 

установленные календарным учебным графиком соответствующей 

образовательной программы, на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале.   

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется 

с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

  

Предметная область  Учебный предмет  Количество часов в неделю   

1а  2а  3а  4а  

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение  Русский язык  5  5  5  5  

Литературное чтение  3  3  3  3  

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке  
Государственный (татарский) язык 

республики Российской Федерации  
2  3  3  3  

  0  0  0  0  

Иностранный язык  Иностранный язык (английский)  0  2  2  2  

Математика и информатика  Математика  4  4  4  4  

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир")  
Окружающий мир  2  2  2  2  

Основы религиозных культур и светской 

этики  
Основы религиозных культур и светской 

этики  
0  0  0  1  

Искусство  Изобразительное искусство  1  1  1  1  

Музыка  1  1  1  1  

Технология  Технология  1  1  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  2  2  2  2  

Итого   21  24  24  25  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   



Наименование учебного курса          

Литературное чтение   0  0 0  1  

"Основы логики и алгоритмики"  

 
 0  1  1  0  

"Основы смыслового чтения"    0 1 1 0 

Итого   0  2  2  1  

ИТОГО недельная нагрузка   21  26  26  26  

Количество учебных недель   33  34  34  34  

Всего часов в год   693  884  884  884  

    

План внеурочной деятельности (недельный)  
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Больше-Фроловская основная общеобразовательная школа Буинского 

муниципального района Республики Татарстан»  

Учебные курсы  

  
 Количество часов в неделю   

1а  2а  3а  4а  

"Разговоры о важном"  1  1  1  1  

"Функциональная грамотность"  1  1  1  1  

"Мои первые проекты"  0  1  1  1  

"Алты Хэреф"  1  0  0  0  



"Спортивные игры"  1  1  1  1  

ИТОГО недельная нагрузка  4  4  4  4  

  


	План внеурочной деятельности (недельный)

